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Las inscripciones se haran en el siguiente correo electronico
biblioteca@sancristobaldelacuesta.es

Se respetard el riguroso orden de inscripcion teniendo en cuenta |a entrada
de correos en el email arriba indicado.

En el correa tendras que indicar: nombre y apellidos, actividad en la que
quieres participar y teléfono de contacto. Informacién en el 923364432 (de
9:30 @ 13:30 h.)

PILATES GAP TAICHI
LUNES MARTES MIERCOLES
DE 20:30 A 21:30 DE 20:30 A 21:30 DE 20:30 A 21:30

DANZA ATLETISMO

ZUMBA TR
MODERN A MARTES Y JUEVES

JUEVES : :
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MEDIDAS DE SEGLURIDAD FEENTE A LA PANDEMIA

LAS ACTIVIDADES PUEDEN SUFRIR CAMBIOS Y SIEMPRE SE RESPETARA LO QUE DICTAMINEN LAS
AUTORIDADES SANITARIAS Y LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON.

TODAS LAS ACTIVIDADES A EXCEPCION DE TAICHI, DANZA MODERNA Y ATLETISMO TENDRAN LNA
SEGUNDA CLASE ONLINE.

LA DISTANCIA SOCIAL ENTRE ALUMMNOS SERA DE DOS METROS Y ESTARA SENALIZADA.

LOS PARTICIPANTES Y MONITOR HARAN USO DE LA MASCARILLA AL DESARROLLARSE LA ACTIVIDAD EN
LIN ESPACIO CERRADC

SE DISPONDRA DE GEL HIDROALCCOHOLICO Y TODOS LOS PARTICIPANTES LO USARAN A LA ENTRADA Y
SALIDA DE LA ACTIVIDAD

LOS MATERIALES SERAN LOS DEL PROPIO ALUMNO ¥ ESTA PROHIBIDO COMPARTIRLOS.

EL CALZADO SE DEJARA EN LA PUERTA Y EL QUE SE USE PARA LA ACTIVIDAD SERA UNO LIMPIO QUE NO
LISEM EN LA CALLE.
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