ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
PADEL INICIACION: PROXIMAMENTE
PADEL PERFECCIONAMIENTO: PROXIMAMENTE
PATINAJE: JUEVES DE 17:00 A 18:00 H.
ATLETISMO (FEDERADOS Y NO FEDERADOS. INFORMATE
CON EL CLUB DEPORTIVO LA ARMUNA): MARTES Y JUEVES
DE 16:30 A 17:30 H.

ACTIVIDADES BIBLIOTECA
ARTETERAPIA (CARTONAJE/SCRAP, RESINA, PINTURA EN
TELA, PATCHWORK, COSTURA CREATIVA, ARCILLA,
MADERA POLICROMADA ...): MIERCOLES DE 19:30 A 21:00 H.
AJEDREZ INICIACION: JUEVES DE 17:00 A 18:00 H.

AJEDREZ AVANZADO: JUEVES DE 18:00 A 19:00 H.

ACTIVIDADES "SUM"
GIMNASIA RITMICA: MARTES DE 16:00 A 17:30 H.
BAILES CHARROS INICIACION: MARTES DE 17:30 A 18:00 H.

BAILES CHARROS PERFECCIONAMIENTO: MARTES DE
18:00 A 19:00

BAILE MODERNO : MARTES Y JUEVES DE 19:00 A 20:00 H.

FITFLAMC (FITNESS + FLAMENCO): LUNES DE 20:00 A
21:30 H.

ZUMBA: MARTES Y JUEVES DE 20:00 A 21:00 H.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

INGLES (PRIMARIA, SECUNDARIA Y ADULTOS): CONSULTA
OPCIONES EN LA BIBLIOTECA DE LOS GRUPOS YA
ESTABLECIDOS Y NIVELES.

APOYO AL ESTUDIO PRIMARIA: LUNES Y MIERCOLES DE
16:15 A17:15 H.

APOYO AL ESTUDIO SECUNDARIA: LUNES Y MIERCOLES
DE17:15 A18:15 H.

INFORMATICA NINOS: MIERCOLES DE 17:00 A 18:30 H.
INFORMATICA ADULTOS: MIERCOLES DE 18:30 A 20:00 H.

ACTIVIDADES "CASA DE LA MAESTRA"
YOGA : MARTES Y JUEVES DE 10:30 A 11:45 H.
GAP: LUNES Y MIERCOLES DE 19:00 A 20:00 H.
PILATES: LUNES Y MIERCOLES DE 20:00 A 21:00 H.
KARATE: MARTES DE 18:30 A 19:30
TEATRO (A PARTIR DE 16 ANOS): JUEVES DE 19:30 A 21:30 H.
INFORMACION

INFORMACION SOBRE TARIFAS EN LA BIBLIOTECA
MUNICIPAL “POETA TEOFILO MENDEZ POLO", LLAMANDO
AL 923364432 O MANDANDO CORREO A
BIBLIOTECA@SANCRISTOBALDELACUESTA.ES

LAS ACTIVIDADES PUEDEN ESTAR SUJETAS A CAMBIOS DE
DIAS Y HORARIOS Y EQUILIBRADAS POR NIVEL.
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